


초대의� 말씀

연결(Connection): 우리와 세상을 잇는 임상심리학
2021년 가을 온라인 학술대회에 회원 여러분을 초대합니다.

존경하는 한국임상심리학회 회원 여러분, 

무엇보다 팬데믹의 장기화로 인해 커다란 어려움을 겪는 회원들께 위로의 말씀을 드립니다. 더불어, 수많은 어려움 속에서
도 학회를 꾸준히 성원해주시고 학회의 크고 작은 요청에 적극적으로 협력해 주시는 회원들께 마음 속 깊은 감사의 말씀
을 드립니다. 

COVID-19 팬데믹의 장기화로 인해, 지금 전 세계적으로는 일상생활의 많은 영역들에서 단절이 심화되고 있습니다. 이런 
점에서 지금의 시대상황은 그 어느 때보다도 ‘연결(connection)’을 절실히 필요로 하고 있습니다. 이러한 시대정신을 고려
하여 우리 학회에서는 이번 가을학술대회 주제를 ‘연결(Connection): 우리와 세상을 잇는 임상심리학’으로 정했습니다.

이번 가을학술대회의 기획 의도는 크게 두 가지라고 할 수 있습니다. 첫째, 팬데믹의 장기화로 인해 어려움을 겪는 회원들
께 가을학술대회의 참여 경험을 통해 한국임상심리학회회원으로서의 자부심과 더불어 깊이 있는 지식의 향연이 주는 기쁨
을 체험할 수 있는 기회를 선물해 드리는 것입니다. 아마도 이번 가을학술대회 프로그램의 면면을 살펴보시면, 한국임상심
리학회의 학술적인 위상을 충분히 확인하실 수 있을 것입니다. 둘째, 비대면 시대의 새로운 학술대회 모델을 개척하는 것
입니다. 이번 2021년 가을 학술대회는 10월 21일(목)부터 10월 22일(금)까지 양일간 개최됩니다. 하지만 해외 석학 초청 
프로그램의 경우, 사전 녹화된 강연 영상 또는 대담 영상을 학술대회에 참여 신청한 분들께서 22일(금) 저녁부터 23
일(토) 사이에 등록조건에 맞추어 시청하실 수 있도록 준비할 것입니다.

학술위원회에서는 이번 가을학술대회를 위해 네 분의 세계적인 거장을 초청했습니다. 과정기반 인지행동치료의 거장 스티
븐 헤이즈(Steven C. Hayes), 자아존중감의 소시오미터(sociometer) 이론을 창안한 마크 리어리(Mark R. Leary), 하버
드 대학의 성인발달연구 책임자인 조지 베일런트(George E. Vaillant), 실존 심리치료와 집단 심리치료의 거장 어빈 얄롬
(Irvin D. Yalom). 그 밖에도 이번 가을학술대회에서는 ‘나와 마음의 연결’, ‘나와 남의 연결’, ‘임상심리학과 사회의 연결’, 
‘삶과 죽음의 연결’ 등을 키워드로 활용한 다채로운 학술 프로그램들이 진행됩니다. 아울러, 이처럼 다양한 학술프로그램들
을 준비하는 과정에서 그 어느 때보다도 국내 학자들과 해외 학자들 사이에 활발한 ‘연결’이 이루어졌습니다.

우리 학술위원회 위원들은 온 정성을 다해 이번 가을 학술대회를 준비했습니다. 부디, 이번 가을 학술대회를 통해 ‘한국임상
심리학회와 회원들 간 연결’이 성공적으로 이루어질 수 있도록 많은 회원들께서 적극적으로 참여해 주시면 감사하겠습니다. 

회원 여러분들의 건강과 안녕을 기원하며, 2021년 가을 온라인 학술대회에서 다시 인사드리겠습니다. 감사합니다. 
                                                                                               
                                                                                                              
                                                                          한국임상심리학회회장 고 영 건
                                                                                    학술부회장 김 근 향
                                                                                    학술위원장 이 종 선  드림



전체� 일정표

○ 1일차 워크숍 (10/21, 목)
시간 1 2 3 4

08:50~
09:00

개회사 (회장: 고영건)

09:00~ 
10:00

기조강연
(해외석학 초청강의)

Process Based CBT

10:00~
12:30

W1 W2 W3
W4

(회원구성 워크숍)

Trauma Focused 
Cognitive Behavioral 

Therapy
(TF-CBT)

마음챙김 기반의 수면장애 
치료의 실제와 최신 동향

치매 평가의 실제와
최신 연구

(BPSD와 CDR을 중심으로)

질문카드로 CBT 익히기

12:30~
14:00

점심시간

14:00~
17:00

W5 W6 W7
W8

(회원구성 워크숍)

아동청소년을 위한 근거기반 
트라우마 심리치료: 

ARC모델 (Attachment, 
Self-regulation, and 

Competency)

Psychopy
advanced 과정  

SCID-5-AMPD
(DSM-5 성격장애의 대안적 

모델에 대한 구조화된 
임상적 면담)

포스트 코로나, 언택트 
교정심리치료가 지향할 

비전과 핵심과제

○ 2일차 워크숍 및 심포지엄, 특강 (10/22, 금)
1 2 3 4 5

10:00~
12:00

S1
SL1

(해외석학 초청강의)
S2 S3

W9
(회원구성 워크숍)

심리적 어려움이 
있는 아동청소년의 

부모교육, 어떻게 할 
것인가?

The Positive and 
Negative Effects of 
Self-awareness on 

Psychological 
Well-being

Well-dying과 
긍정임상심리학

아동 임상심리학의 
현황과 미래 방향

인지치료와 
정신분석의 만남: 

인지분석치료
(Cognitive Analytic 
Therapy; CAT)로 

사례설계 하기 

12:00~
13:00

점심시간 / 대의원회

13:00~
15:00

S4
SL2

(해외석학 초청강의)
S5 S6

W10
(회원구성 워크숍)

가정 폭력 및 아동 
학대 장면에서의 

임상심리학자의 역할

하버드 그랜트 
스터디가 밝힌 

행복한 삶의 비밀: 
Vaillant와의 대화

비자살적 자해의 
국내 최신 연구 동향 

및 임상적 적용 

트라우마 장면에서의 
아동 정신분석 사례

MATLAB을 이용한 
EEG 분석 기초 

워크숍



○ 해외석학 강연 동영상 재상영
시간 10/22 (금)

20:00~
22:00

해외석학 강연 동영상 재상영
(Steven C. Hayes, Mark R. Leary, George E. Vaillant, Irvin D. Yalom

4개의 강연 혹은 대담 동영상 중 택일)

시간 10/23 (토)

10:00~
12:00

해외석학 강연 동영상 재상영
(Steven C. Hayes, Mark R. Leary, George E. Vaillant, Irvin D. Yalom

4개의 강연 혹은 대담 동영상 중 택일)

14:00~
16:00

해외석학 강연 동영상 재상영
(Steven C. Hayes, Mark R. Leary, George E. Vaillant, Irvin D. Yalom

4개의 강연 혹은 대담 동영상 중 택일)

1 2 3 4 5

15:20~
17:20

S7
SL3

(해외석학 초청강의)
S8 S9

S10
(회원구성 심포지엄)

New methodology 
in clinical 

psychology
– computational 

modeling

죽음과 삶의 문제: 
Yalom과의 대화

한국임상심리학회 & 
한국상담심리학회 

공동심포지엄
상담장면에서 

알게되는 내담자 
위법사항에 대한 

전문가 가이드라인
(15:20~18:00) 

학회에서 추진하는 
제도 및 정책

보고의 장  

코호트 자료의 
임상심리학적 활용

18:00~
20:00

정기총회



등록안내

● 사전 등록 기간 및 등록비

- 사전등록 기간 2021년 9월 23일(목) 10:00 ~ 10월 14일(목) 17:00 까지

- 등록비

구분 전문회원 정회원 /준회원 비회원 학부생

사전등록

(1일권)

1일차-워크숍
(10/21, 목) 50,000원 40,000원 60,000원 30,000원

2일차-워크숍 및 심포지엄, 특강
(10/22, 금) 60,000원 50,000원 70,000원 40,000원

• 사전등록기간(~10/14, 목)에 등록비와 연회비가 모두 입금이 완료되어야 합니다. 마감일 이후에는 등록이 불가합니다.
• 이번 2021년 가을 학술대회는 온라인으로 진행됨에 따라 현장등록을 진행하지 않습니다.

● 사전 등록 절차

- 사전등록 방법 •신청이 완료된 후 [학술대회 등록조회]에서 결제방법의 [신용카드 결제] 또는 [무통장입금] 계
좌번호 확인하여 등록비 결제

※ 사전등록 기간에 <등록비 및 연회비 납부>가 확인되지 않을 경우, 사전등록이 취소됩니다.

- 사전등록 확인 •한국임상심리학회 홈페이지 (http://www.kcp.or.kr) 접속 후, [회원전용시스템] - [로그인] - 
[학술행사/교육] - [학술대회 등록 조회]

•[신용카드 결제] 또는 [무통장입금]을 모두 마친 후, [학술대회 등록조회] 등록비 결제상태를 확
인하시기 바랍니다.

- 무통장 입금 시 <입금완료> 처리까지 약 3일 정도 소요됩니다.
※ 입금 양식(성명+생년월일) 미준수 시 입금 확인이 지연될 수 있습니다.

- 무통장 입금 안내 입금계좌: 기업은행 072-092242-01-014 (예금주: 한국임상심리학회)
•반드시 [신청인 성명+생년월일]으로 입금해주시기 바랍니다. (ex: 홍길동 850101)
•신청자와 입금자명이 다를 경우 입금 확인이 어려우므로 학회 홈페이지-[커뮤니티]-[입금확인게시

판]에 내역을 기재하여 확인 요청을 바랍니다.

- 학부생 할인
   (학부생만 가능)

1) 게스트회원 가입 또는 기존에 가입한 게스트 회원 아이디로 접속
2) [회원전용시스템] - [로그인] - [학술행사/교육] - [학술대회 등록] - [2021년 가을 학술대회] 

- [신청하기] 클릭
3) 하단의 [학부생 등록비 할인 신청] 란에 체크 시, 할인된 금액으로 자동 변경
4) 할인 적용된 금액으로 [학술대회 등록조회]에서 [신용카드 결제] 또는 [무통장 입금]
5) 사전등록 마감 전까지 학회 대표메일(kcpa@kcp.or.kr)로 증빙자료(학생증)를 제출 (미제출자의 

경우 비회원으로 분류되어 등록비 차액을 추가 납부해야함)

홈페이지 접속 및 로그인
(http://www.kcp.or.kr)

[학술행사/
교육]

[학술행사 등록] – 

[2021년 가을 학술대회]

희망강의 선택
및 신청완료

[학술대회 등록조회]
결제



등록안내

● 취소 및 환불규정

- 취소 및 
   환불신청기간

•사전등록 완료 이후 등록 취소 시, 환불규정은 아래와 같습니다.
- 1차(100% 환불): ~ 2021년 10월 18일(월) 16시 59분까지
- 2차(50% 환불): 2021년 10월 18일(월) 17시 ~ 10월 21일(수) 16시 59분까지
- 환불불가: 2021년 10월 21일(수) 17시부터

※ 환불 신청 기간 이후의 환불 신청은 절대 불가능 하며, 신청방법 이외의 기타 다른 방법(전화, 
이메일 신청)은 인정되지 않습니다.

※ 환불 수수료 발생 시 수수료를 제외하고 환불해드립니다.
※ 등록비 결제 후 불참하더라도 등록비는 다음 학술대회로 이월되지 않으며, 환불이 불가능합니다.

- 등록취소 방법 학술대회 취소 및 환불신청은 학회 홈페이지를 통해 가능합니다. 
※ 단, 결제상태가 [입금완료]로 표시된 경우에 한하여 환불신청 메뉴가 생성됩니다.

1. 학회 홈페이지 로그인-[학술행사/교육]-[학술대회 등록 조회]-환불정보의 ‘환불신청’ 클릭

2. 등록취소 신청 시, 3일 이내에 취소 및 환불처리 됩니다.

- 기관지원 환불 이번 가을 학술대회에서는 행사 특성상 현장등록이 진행되지 않으므로, 기관지원 환불제도를 운영
하지 않습니다. 

- 환불예정일 11월 5일(금)
· 취소 신청이 접수되면 3일 이내에 환불 처리될 예정입니다. 단, 가을 학술대회 개최 주간 

(10/19~10/21)에 접수된 경우 지정 환불일에 입금처리 됩니다.
· 행사 진행 상황에 따라 환불예정일 이전에 환불 처리될 수 있습니다. 



등록안내

● 참가 및 유의사항 안내

- 프로그램 수강 
  안내

•사전등록 시 강의선택은 수요조사를 위한 것으로, 모든 강의는 사전등록 시 신청한 과목이 아
니더라도 자유롭게 수강이 가능합니다.

•해외석학 특별강연의 경우, 가을학술대회 기간 중 참여하지 못하더라도 영상 다시 보기 서비스 
제공기간인 22일(금) 저녁과 23일(토)에 등록조건에 맞추어 시청하실 수 있습니다.

- 해외석학 특강
  재시청 안내

•2021 가을 학술대회 종료 후, 사전등록 및 완납자에 한하여 등록한 일자의 해외석학 특강영상
을 다시 보실 수 있는 링크를 안내드립니다.

- 22일과 22일 중 하루 등록자: 해당 등록일에 진행된 해외 석학 강연 또는 대담 프로그램 동영
상을 다시 보기 서비스 제공 기간인 22일(금) 저녁과 23일(토)에 시청가능

- 22일과 22일 양일 등록자: 해외 석학 강연 혹은 대담 프로그램 동영상을 다시 보기 서비스 제
공 기간인 22일(금) 저녁과 23일(토(에 시청 가능

- 단, 다시 보기 서비스 제공 기간에는 시청 기회가 총 3차례 주어지기 때문에 양일 등록자도 4
편 중 최대 3편까지만 다시보기 선택 가능합니다.

•제공기간: 2021년 10월 22일(금) ~ 23일(토)
•해외석학 강연영상은 일정에 따라 시간대 별로 상영됩니다.
※ 다시보기 기간 중 강의에 참여하더라도 연수평점은 인정되지 않습니다. (출석체크 진행X)

- 강의실 입장 시간 학술대회 강의실은 강의 시작 30분 전부터 오픈됩니다.

● 기타 등록안내

- 비회원 등록 안내 •비회원(게스트/승인대기자) 상태에서도 2021년 가을 학술대회 등록이 가능합니다. 
  ※ 한국임상심리학회 홈페이지 (http://www.kcp.or.kr) 접속 후, [인트로] - [회원가입] - [신

규회원 가입안내]를 이용하여 회원가입
•가입이 완료된 후 승인대기자 상태에서 온라인 사전등록을 진행하시기 바랍니다.

- 등록일자/강의변경 •사전등록 기간(9/23~10/14) 중 결제상태가 [입금확인중]인 경우에만 [수정]버튼을 눌러 변경 
가능하며, [입금완료]된 경우에는 등록일자 및 강의 변경이 불가능하므로 결제 취소 후 재 신청 
하시기 바랍니다.

※ 취소 신청 후 3일 이내에 등록비가 환불 처리 됩니다. (주말 및 공휴일 제외)

[입금완료]시 강의 변경 절차
  1. [학술행사]-[학술행사/교육]-[학술대회 등록 조회]에서 신청 내역 클릭
  2. 신청 내역 하단의 환불 신청 클릭, 환불 신청서 작성
  3. [학술행사]-[학술행사/교육]-[학술대회 등록]에서 일자 변경하여 재신청 후 재결제

- 기타안내 •1-2일차 프로그램은 수요확인을 위하여 사전접수 시 강의별로 신청을 받고 있으며, 행사 당일 
자유로운 강의 수강이 가능합니다.



등록안내

● 참가 및 유의사항 안내

● 연수평점 안내

- 바코드시스템 관련 이번 가을 학술대회는 비대면으로 개최되어 스마트패스를 운영하지 않습니다. 

- 인정시간 임상심리전문가 (수련생 포함), 정신건강임상심리사 수련생 대상
•1일차(워크숍) : 6시간 30분
•2일차(워크숍 및 심포지엄, 특강) : 6시간 30분

※ 정신건강전문요원의 보수교육과 학술행사 참석시간은 국립정신건강센터의 지침에 의거하여 별
도로 운영되어야 함에 따라 정신건강전문요원의 보수교육으로는 인정되지 않는 점 참고 부탁드
립니다. 

- 연수평점표 발급 학술대회 참석이 확인되면 3~4주 이내로 학회 홈페이지에서 연수평점표 다운로드 및 출력이 가능합
니다. (학회 홈페이지 로그인 후 [회원공간] - [제증명발급] - [학술행사/교육 참석내역]에서 확인)

- 전문회원 보수교육 온라인 학술대회 참석이 확인되면 3~4주 이내로 홈페이지 상에 자동 반영됩니다. (학회 홈페이지 
로그인 후 [임상심리전문가] - [보수교육 이수 현황]에서 확인)

- 하반기
  수련등록신청자

회원구분 별 등록비가 상이하므로, 2021년 하반기 임상심리전문가 신규 수련등록생은 수련등

록 심사 후, 변경된 회원 구분(비회원/승인대기자 → 정회원) 확인 후 신청하시기 바랍니다.

※ 단, 수련등록이 최종 비승인되어 정회원으로 인준되지 못하고 게스트/준회원 중에 선택 가

입하게 될 경우 해당 구분별로 등록비를 납부해야 합니다. (대학원 재학 중인 경우 학부생으

로 등록 불가)

- 행사내용 촬영
   관련 안내

학술대회 프로그램의 음성녹음, 화상녹화, 화면 캡처를 엄격히 금지합니다. 이를 위반할 시 개

인정보보호법 제71조에 의거하여 5년 이하의 징역 또는 5천만원 이하의 벌금 등 법적 책임을 

질 수 있으며, 학회 윤리규정 제 17조 비밀 유지 및 노출에 관한 규정에 따라 징계(자격 정지 

및 박탈 등)조치 될 수 있으므로 각별히 주의 바랍니다.



등록안내

● 온라인 학술논문(E포스터/구연 발표)

● 기타 안내

- E포스터 발표 사이즈: A0사이즈(840mm*1200mm), PDF 변환 후 제출
제출처: kcpa4@kcp.or.kr
제출마감일: 2021년 10월 6일(목) 17시 까지
•저자 표기방식(저자명, (교신저자†), 소속기관, 이메일)은 원고와 동일해야 합니다.
•디자인 및 양식은 지정된 규정이 없습니다. 안내된 사이즈 내에서 자유롭게 작성하시면 됩니다.
•국문 작성을 원칙으로 연구배경, 연구목적, 연구방법, 연구결과, 결론 및 논의에 대한 내용이 

포함되어야 합니다.
게재 일시: 2021년 10월 21일(목)
게재 장소: 한국임상심리학회 홈페이지 회원전용시스템 로그인-[학술행사/교육]-[자료집] 초록집

- 구연발표 발표 일시: 2021년 10월 22일 (금), <시간 업데이트 예정>
발표 장소: 화상강의 프로그램 Zoom, 행사 전일(前日) 링크 안내 예정

- 발표자 등록안내 주저자(제1저자 또는 교신저자) 중 1인 이상 연회비 완납 및 학술대회 사전등록이 완료되어야 본 
학술대회에서 발표할 수 있습니다.

- 공지사항 관련 본 브로셔에 공지되지 않은 사항들은 관례에 따릅니다.

- 자료집 및 학술

   논문 초록집

   다운로드 안내

2021년 가을 학술대회의 자료집은 PDF형태로 온라인 출간됨에 따라, 한국임상심리학회 홈페

이지에서 다운로드 가능합니다. 본 학회 홈페이지 [학술행사] - [자료집]에서 확인하여 주시

기 바랍니다.

※ 열람 비밀번호는 학술대회 개최 이전, 등록하신 분들께 문자로 안내될 예정입니다.

※ 2021년 가을 학술대회 자료집은 책자 형태로 발간되지 않습니다.

- 개인정보 

  업데이트 요청

학술대회 참석이 가능한 링크 및 비밀번호를 신청자에게 휴대전화와 이메일로 개별 안내할 예

정입니다. 학회 홈페이지에 등록된 개인정보를 토대로 발송되므로 반드시 사전에 업데이트하

여 주시기 바랍니다. 

※ 회원정보 업데이트 방법: 학회 홈페이지 [회원전용] 로그인 - [회원공간] - [회원 정보 

수정]

※ 참석링크 발송일: 10월 20일(수) 예정, 10월 19일(화)까지 개인정보를 업데이트 하여주시기 

바랍니다.

- 사무국 운영 안내 •10/20(수)~10/25(월)은 학술대회 개최 준비 및 마무리로 전화 업무를 운영하지 않습니다.

•사전등록 기간에는 통화량이 많아 전화 연결이 어려울 수 있으므로, 문의사항은 홈페이지 게

시판 Q&A 및 대표메일(kcpa@kcp.or.kr)을 이용해주시기 바랍니다.



프로그램� 소개:� 기조강연� &� 해외석학� 특별강연

기조강연. Process Based CBT

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 09:00~10:00

[ 강 사 ] Steven Hayes (University of Nevada)

[ 통 역 ] 동시통역 김하연

[ 개 요 ] Acceptance and Commitment Therapy and the Evolving Era of Process-Based 
Therapy

For decades, evidence-based intervention has largely been defined in terms of 
scientifically validated protocols focused on psychiatric syndromes.

That era is now fading away in favor of a focus on evidence-based processes of 
change that are linked to evidence-based procedures that can help individuals 
accomplish their goals. There are multiple reasons for this change.

In this talk I will explain why a shift to process-based therapy is underway and 
argue that a normative categorical approach to human suffering was wrong 
headed from the very beginning.

I will explain how ACT research has fostered the arrival of process-based therapy, 
and explain why process-based therapy will profoundly alter every area of  clinical 
practice based on evidence-based psychological interventions.



프로그램� 소개:� 기조강연� &� 해외석학� 특별강연

SL1. The Positive and Negative Effects of Self-awareness
      on Psychological Well-being

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 10:00~12:00

[ 강 사 ] Mark R. Leary, Ph.D. (Duke University)

[ 사 회 ] 허지원 (고려대학교 심리학부)

[ 통 역 ] 동시통역 김하연

[ 개 요 ] The ability to think consciously about oneself in abstract and symbolic ways is 
perhaps the primary psychological characteristic that distinguishes human beings 

from all other animals, allowing people to engage in long-term planning, 
introspection, self-evaluation, and intentional self-regulation.  Yet, self-reflection also 
underlies many psychological problems, including stress, anxiety, depression, 

identity issues, and dissatisfaction with life. This presentation examines the nature 
of self-awareness and the ways in which self-related thought undermines mental 
health and the quality of people’s lives. Recommendations will focus on ways to 

help people manage their self-thoughts to promote greater resilience and 
well-being.

※ 본 강연이 끝난 후 Mark R. Leary 교수님이 실시간 zoom에 참여하여 회원들과 질의응
답시간을 가질 예정입니다. 많은 참여 부탁드립니다.



프로그램� 소개:� 기조강연� &� 해외석학� 특별강연

SL2. 하버드 그랜트 스터디가 밝힌 행복한 삶의 비밀: Vaillant와의 대화

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 13:00~15:00

[ 강 사 ] George E. Vaillant (psychiatrist and Professor at Harvard Medical School)

[ 인터뷰 ] 고영건(고려대학교 심리학부), 김진영(서울여자대학교 아동학과)

[ 개 요 ] 1937년 하버드 대학에서는 행복한 삶의 비밀을 규명하기 위해 인간의 실제 삶을 80년 이상 
추적 조사하는 세계 최고의 심리학 연구 프로젝트 중 하나가 시작되었다. 도덕발달이론을 제
안한 로렌스 콜버그(Lawrence Kohlberg)는 “기본적으로 연구 분야로서의 임상심리학은 인

생 혹은 인생 경력에 대한 연구다.”라는 유명한 말을 남겼다. 이런 점에서 하버드 대학의 성
인발달연구는 임상심리학의 정수(精髓)를 보여주는 대표적인 연구라고 할 수 있다. 

본 프로그램에서는 일명 ‘그랜트 스터디(Grant Study)’로 알려진 하버드 대학의 성인발달연
구 책임자로 오랫동안 활동한 George E. Vaillant 교수가 하버드 대학의 성인발달연구를 통
해 밝혀진 행복한 삶의 비밀에 관해 소개한다. 

'Vaillant와의 대화' 프로그램 내용은 두 파트로 구성된다. 

첫째, Vaillant 교수가 연구책임자로서 하버드 대학의 성인발달연구를 통해 발견하게 된 것 
중 자신에게 가장 커다란 기쁨을 준 결과와 가장 슬픈 결과, 그리고 하버드 대학의 성인발달
연구에서 가장 인상 깊은 사례 등에 관해 소개한다. 

둘째, 사전 공모를 통해 한국임상심리학회원들이 하버드 대학의 성인발달연구를 바탕으로 다
양한 인생의 문제에 관해 조언을 구한 것에 대해 Vaillant 교수가 지혜로운 조언을 들려준다.



프로그램� 소개:� 기조강연� &� 해외석학� 특별강연

SL3. 죽음과 삶의 문제: Yalom과의 대화

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 15:20~17:20

[ 강 사 ] Irvin D. Yalom (Professor Emeritus of Psychiatry)

[ 인터뷰 ] 고영건(고려대학교 심리학부), 서수연(성신여자대학교 심리학과)

[ 개 요 ] 흔히 '치료자의 치료자(therapist’s therapist)'라고 불리는 실존 심리치료 및 집단 심리치료
의 거장 Irvin Yalom 교수가 삶과 죽음의 문제에 관한 실존주의적 관점을 소개한다.

'Yalom과의 대화' 프로그램 내용은 두 파트로 구성된다.

첫째, Yalom 교수의 최신작인 "죽음과 삶의 문제"을 중심으로 한 대담이다. 이 책에서는 

Yalom 교수가 65년간 반려자로 함께 했던 아내 Marilyn을 암으로 먼저 떠나보낸 슬픔을 실
존적으로 견뎌내는 과정에 대해 소개한다. 실존 심리치료의 거장이 자신의 실존적 문제를 다
루는 독특한 방식을 말한다. 특히 그 과정에서 Yalom 교수 자신이 죽음의 문제를 다루는 노

하우에 관해 소개한다. 

둘째, 사전 공모를 통해 한국임상심리학회원들이 실존 심리치료 및 집단 심리치료에 관해 질

문한 것에 대해 Yalom 교수가 직접 답변을 한다. 팬데믹 상황 하에서의 실존의 문제, 쾌락
주의적인 만족감을 추구하는 사람의 실존 문제, 반복적인 자살시도를 하는 내담자, 자신의 
문제 행동에 대한 책임을 열악한 환경 탓으로 돌리는 범죄자, process 집단 운영에서의 어

려움, 치료자로서 소진을 방지하거나 역량을 유지하기 위해 활용할 수 있는 습관 등의 문제
를 다룬다.
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W1. Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 10:00~12:30

[ 강 사 ] 김선경 (한국트라우마연구교육원)

[ 개 요 ] TF-CBT는 트라우마를 경험한 아동 및 청소년을 대상으로 하는 개입입니다. 본 강의에서는 
트라우마의 특징을 포괄적으로 이해하고, 아동 및 청소년에게서 나타나는 트라우마의 영향을 
설명합니다. TF-CBT 접근은 총 3단계로 이루어지는 8개의 과정으로 진행되는데, 강의에서 

이에 대한 설명과 적용 과정을 상세히 소개하고 배울 수 있도록 돕습니다. 

W2. 마음챙김 기반의 수면장애 치료의 실제와 최신 동향
     (Using Mindfulness Principles and Practices for Insomnia)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 10:00~12:30

[ 강 사 ] Jason Ong Ph.D

(Nox Health and Northwestern University Feinberg School of Medicine)
[ 통 역 ] 서수연 (성신여자대학교 심리학과)

[ 개 요 ] This presentation will discuss the use of mindfulness techniques to help people 
with insomnia.  We will discuss the theory, techniques, and research evidence for 

mindfulness-based therapy for insomnia.
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W3. 치매 평가의 실제와 최신 연구 (BPSD와 CDR을 중심으로)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 10:00~12:30

[ 강 사 ] 1부. 강효신 (경북대학교 심리학과)
2부. 신민영 (서울(구. 용문) 상담심리대학원대학교)

[ 개 요 ] 본 강의에서는 치매 환자의 정서 및 행동장애 평가와 치매 단계를 평가하는 방법에 대해 다

루고자 한다. 1부에서는 정서 및 행동장애를 평가하기 위해 널리 사용되는 신경정신행동검사
(NPI) 사용 시 주의사항을 살펴보고, 이와 관련된 최신 연구를 소개하고자 한다.
2부에서는 임상치매척도(CDR)의 실시 및 채점 방법을 간단하게 다루고, 치매 및 경도인지장

애 평가와 관련된 최신 연구를 소개할 예정이다.

W4. 질문카드로 CBT 익히기 (회원구성 워크숍)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 10:00~12:30

[ 강 사 ] 박재우 (한국상담대학원대학교)

[ 개 요 ] 인지행동 치료의 핵심 요소인 인지 재구성에 쓰이는 기법을 살펴보고 여기에 주로 쓰이는 

40개의 질문을 살펴본다. 이어서 수용전념치료의 6각 모델을 이해하고 매트릭스 워크시트를 
통해 수용전념치료를 실행할 수 있도록 안내하고자 한다.
인지 재구성에 첫 단계인 인지를 찾는 7가지 기법과 인지를 수정하는 9가지 기법을 살펴보

고 여기에 쓰이는 핵심적인 40개의 질문을 살펴보고자 한다. 
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W5. 아동청소년을 위한 근거기반 트라우마 심리치료: ARC모델
     (Attachment, Self-regulation and Competency)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 14:00~17:00

[ 강 사 ] 주혜선 (한국트라우마 연구교육원) 

[ 개 요 ] ARC는 복합외상을 경험한 아동청소년의 회복을 위해 아동청소년과 양육자(부모, 교사, 정신
건강전문가, 위탁가정양육자, 교정시설 감독자, 거주형 시설 스탭 등)를 동시에 개입하는 트

라우마 이해 기반 돌봄(Trauma-Informed Care) 모델입니다. ARC는 트라우마 경험 통합의 
목표를 위해 토대전략(동기와 참여, 교육, 구조와 리듬)을 기반으로 애착(양육자 정서조절, 
조율, 효과적 반응), 조절(식별, 조절), 유능감(집행기능, 자아발달과 정체성, 대인관계)의 3개 

영역 8개 주요 기술로 구성되어 있습니다. 

W6. Psychopy advanced 과정  

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 14:00~17:00

[ 강 사 ] 백종수 (연세대학교 시스템과학융합연구원) 

[ 개 요 ] 본 강의에서는 실험 프로그래밍에 대한 기본적인 개념과 PsychoPy의 사용법을 소개하고, 

고전적인 심리학 실험 연구들을 직접 프로그래밍해보는 시간을 가질 예정이다. 또한, 
PsychoPy로 작성된 심리학 실험들을 온라인에서 실험할 수 있도록 설정하는 방법도 실습할 
예정이다.

※ 본 강의를 수강하시는 경우, PsychoPy가 설치된 개인용 컴퓨터를 준비하시기 바랍니다. 
(PsychoPy는 https://psychopy.org/에서 다운받아 설치할 수 있음)
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W7. SCID-5-AMPD (DSM-5 성격장애의 대안적 모델에 대한 
     구조화된 임상적 면담)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 14:00~17:00

[ 강 사 ] 오미영 (튼튼키즈 심리코칭) 

[ 개 요 ] SCID-5-AMPD는 DSM-5 성격장애의 대안적 모델에 대한 구조화된 임상적 면담이다. 전문
가 지침서는 3개의 모듈을 효과적으로 이해하고, 사용하기 위한 필수적인 매뉴얼이다. 모듈 

1은 성격 기능 수준 척도를 사용하여 자기와 대인관계 기능의 네 가지 영역을 차원적으로 
평가한다. 모듈 2는 대안적 모델의 다섯 가지 병리적 성격 특질 영역과 25개의 특질 양상들
의 차원적 평가에 초점을 맞춘다. 모듈 3은 대안적 모델의 여섯 가지 특정 성격장애와 특질

에 따라 명시된 성격장애에 대한 종합적인 평가를 제공한다. 

W8. With 코로나, 언택트 교정심리치료가 지향할 비전과 핵심과제
      (회원구성 워크숍)

[ 일 시 ] 10월 21일(목), 14:00~17:00

[ 강 사 ] 정여경 (법무부(서울남부심리치료센터),중앙대학교 심리학과)

[ 개 요 ] 작년 겨울 서울의 00교정시설에서 대규모 집단 감염 사태가 발생했다. 우리나라 교정시설은 

‘3밀’특정을 가지고 있어서 일반 사회에서의 코로나 19 대응보다 더 높은 관리가 필요하다. 
국민 불안의 대상이 되는 성폭력 범죄, 가정폭력 범죄, 스토킹 범죄 등에 대해 효과적인 재
범 예방과 피해자 보호를 위해 유죄판결을 선고하는 경우 이수명령이 병과되고 있으며, 이에 

따라 교정심리치료 프로그램을 운영하고 있다. 최근 코로나 대유행의 확산으로 교정시설 내 
대면 심리치료 운영은 불가능한 상황에서 20년 하반기부터‘언택트 교정심리치료 프로그램 
개발 및 시범 운영’을 진행하고 있다. 교정심리치료 프로그램 대상자들은 대개 비자발적이며 

반사회적 특성으로 인해 치료동맹형성이 어려워 대면 프로그램 운영도 쉽지가 않다. 21년 
상반기 고위험 성폭력사범을 대상으로 한 언택트 교정심리치료 운영을 중심으로 with 코로
나 시대에 교정심리치료가 지향할 비전과 핵심과제에 대한 논의를 하고자 한다.
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W9. 인지치료와 정신분석의 만남: 인지분석치료
     (Cognitive Analytic Therapy; CAT)로 사례설계 하기 (회원구성 워크숍)

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 10:00~12:00

[ 강 사 ] 최성진 (동명대학교 심리학과)

[ 개 요 ] 인지분석치료(Cognitive Analytic Therapy; CAT)는 1980년대 영국의 Ryle이 개발한 정신분
석과 인지행동치료를 변증법적으로 적용한 단기치료 개입방법이다. 치료자와 환자의 공감적

이고 협력적인 관계 형성을 통해 아동기의 초기 경험과 현재의 사고, 정서 및 행동과의 관계
를 살펴보고, 실질적인 변화를 위해 욕구와 실현 가능한 치료 목표에 초점을 둔다. 특히, 부
적응 행동 패턴을 살피고, 환자가 이러한 패턴을 인식하여 그 기원을 이해하고, 환경에 잘 

적응할 수 있는 대처 전략을 배울 수 있게 한다. 본 워크숍에서는 인지분석치료의 상호역할
과 절차 다이어그램을 활용한 인지치료와 정신분석의 통합적 사례설계 양식을 응용한 방법
을 배워보고 임상 장면에 적용할 수 있도록 한다. 

W10. MATLAB을 이용한 EEG 분석 기초 워크숍 (회원구성 워크숍)

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 13:00~15:00

[ 강 사 ] 김정연 (한국과학기술연구원 바이오닉스연구센터)

[ 개 요 ] EEG는 다양한 신경과학 및 심리학적 연구와 임상 장면에서 유용하게 활용될 수 있는 생체 
신호이다. 본 워크숍에서는 EEG를 분석하는 방법에 대한 기초적이고 실용적인 강의 및 실습

을 제공하고자 한다. 본 강의를 통해 EEG의 기초 개념 및 전기적 신호의 특성에 대해 익히
고, MATLAB 기반의 무료 뇌파 분석 프로그램인 EEGLAB을 활용한 분석 및 해석에 대해 실
습할 예정이다.

※ 본 강의를 수강하시는 경우, 다음의 준비물을 사전에 준비하시기 바랍니다.
1. 컴퓨터: 64bit 운영체제, Windows 10, RAM 8GB 이상, 
   HDD/SSD 여유 공간 30GB 이상
2. MATLAB: MATLAB 2016 이상 버전 (유료 소프트웨어로 소속기관에서 제공하는
   license를 사용하거나 개별 license 구매 혹은 30일 체험판 사용)
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S1. 심리적 어려움이 있는 아동청소년의 부모교육, 어떻게 할 것인가?

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 10:00~12:00

[ 사 회 ] 이한나 (마인드웍스)

[ 발표1 ] 이현경 (루돌프어린이사회성발달연구소)

[ 발표2 ] 이주영 (동덕여자대학교 아동학과)

[ 발표3 ] 도례미 (서울대학교 의생명연구원)

[ 발표4 ] 성태훈 (지우심리상담센터)

[ 개 요 ] 발표1. 자폐스팩트럼 장애 자녀의 부모교육

  자폐스팩트럼 장애 아동 및 청소년의 행동개선에 효과가 있는 것으로 밝혀진 
ABA(Applied Behavior Analysis, 응용행동분석)를 기반으로 ASD 자녀의 문제행동을 감소시
키고 긍정적인 행동을 늘리는 방법에 대한 부모교육의 실제 내용과 방식에 대해 다룸.  

발표2. 파괴적 행동문제의 부모교육
  본 강의에서는 아동 및 청소년기에 나타나는 파괴적 행동문제(disruptive behaviors)에 대

한 근거기반개입의 원리와 부모교육의 요소들을 소개하고 국내외에서 활용되고 있는 부모교
육 프로그램들을 살펴보고자 한다. 아울러 임상 현장에 적용 가능한 부모 개입의 방향을 제
안하고자 한다.

발표3. 정서장애 및 ADHD의 부모교육
  근거기반 심리치료와 부모교육의 주요 요소를 살펴보고, 특히 아동청소년의 우울, 불안 장

애 및 주의력결핍 과잉행동장애(ADHD)에서의 부모교육에 대해 알아보고자 한다. 
정서문제와 주의력 문제가 있는 아동청소년의 실제 치료 시 부모교육에서 주의해야할 점과 
강조해야할 점을 다루려고 한다.  

발표4. 하루 여섯 번의 인사 (등교거부 자녀의 부모교육)
  등교거부는 DSM-5에서는 정식 정신장애로 보지 않고 있으나, 실제 초중고 학교 장면에서

는 많은 아이들이 겪고 있는 심각한 문제이며, 관련 증상이 기존의 정신장애 못지않게 전형
적인 모습을 보이고 있다. 주로 부정적 평가에 대한 두려움, 낮은 자아강도, 회피적 대처 경
향 등의 증상을 보이며, 본인이 상담 장면에 직접 방문하지 않는 경우가 많아, 보호자를 통

한 개입이 가장 현실적이고 또 효과적이다. 이에 강사가 수년간의 경험을 통해 정리한 치료 
과정(“하루 여섯 번의 인사”)을 공유하고자 한다.
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S2. Well-dying과 긍정임상심리학

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 10:00~12:00

[ 사 회 ] 김정호 (조선대학교병원 정신건강의학과)

[ 토 론 ] 유은승 (고려사이버대학교 상담심리학과) / 임영진 (대구대학교 심리학과)

[ 발표1 ] 권석만 (서울대학교 심리학과)

[ 발표2 ] 고영건 (고려대학교 심리학부)

[ 발표3 ] 임유진 (중앙호스피스센터)

[ 개 요 ] 발표1. 죽음 앞에 선 인간을 위한 임상심리학

  죽음학(thanatology)은 ‘죽어감, 죽음 및 사별’에 대한 연구와 실무를 담당하는 다학제적 
학문으로서 임상심리학자가 커다란 기여를 할 수 있는 분야이다. 본 강의에서는 죽어감의 궤
도, 죽음 불안과 죽음 대처, 공포관리이론, 죽음 부정과 정신장애의 관계, 말기환자와 사별가

족을 위한 심리치료적 개입, 좋은 죽음과 죽음교육에 관한 내용을 소개한다. 

발표2. 긍정심리기반 죽음준비교육: 8가지 최상위 감정을 중심으로

  외견상 죽음의 문제를 다루는 것과 긍정심리학은 서로 조화되기 어려울 것 같은 인상을 
준다. 하지만 삶에서의 긍정적 가치와 죽음은 불가분의 관계라고 할 수 있다. 삶에서의 소중
한 가치는 인간이 유한한 존재이기에 비롯되는 것이기 때문이다. 본 발표에서는 긍정심리학

의 관점에서 8가지 최상위 긍정감정에 초점을 맞춘 죽음준비교육에 대해 소개한 후 그 임상
적 시사점에 관해 논의한다.

발표3.  호스피스‧완화의료와 말기 암환자 상담의 실제
  말기 암환자와 가족의 심리를 이해하고, 존엄한 삶과 죽음을 위한 심리학적 개입의 실제를 
살펴보고자 한다. 아울러 호스피스‧완화의료의 전인적 돌봄과 임상심리전문가의 역할에 대해 

논의할 것이다. 



프로그램� 소개:� 심포지엄

S3. 아동 임상심리학의 현황과 미래 방향

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 10:00~12:00

[ 좌 장 ] 조선미 (아주대학교 의과대학 정신건강의학과)

[ 사 회 ] 서수연 (성신여자대학교 심리학과)

[ 발표1 ] Anne Snow Gallagher (Harvard University, Boston Children’s Hospital)

[ 발표2 ] 이가영 (서울대학교병원 정신건강의학과 (소아청소년정신과분과))

[ 발표3 ] 서수연 (성신여자대학교 심리학과)

[ 개 요 ] 발표1. Neurodevelopmental Assessment of At-Risk Infants and Toddlers

  This talk will describe the neurodevelopmental outcomes of children who are born 
extremely premature, as well as discuss best practice guidelines to high-risk infant 
follow-up. Special consideration will be paid to the assessment and presentation of 

autism spectrum disorder in the preemie population.

발표2. 대학병원 소아청소년정신과 현장

  국가 지원 사업인 ‘발달장애인 거점병원 행동발달증진센터’ 및 대학병원 소아청소년정신과
를 간단히 소개한다. 그리고 그동안 진행해온 업무, 마주한 어려움, 기대되는 역할 등을 간
단히 공유한다. 여러 분야가 관련되어 있는 소아청소년정신과에서 임상심리학자가 인정받고 

역량과 기량을 충분히 펼치기 위해 필요한 것들을 함께 고민해보고자 한다. 

발표3. 유아들의 수면 문제를 위한 인지행동치료

  영유아의 20-40%는 수면문제를 보고하며, 이런 수면문제는 자연스럽게 해결되는 것이 아
니라 행동적 개입없이는 성인기로 지속되며 성인기의 여러 정신장애에 대한 위험성을 높인
다. 영유아의 수면문제의 지속성, 그리고 정신장애에 대한 취약서으로 이어질 수 있다는 가

능성을 고려하면, 영유아 수면 문제에 대한 조기 개입이 필요하다는 것을 시사한다. 본 강연
은 영유아의 수면 연구에서 사용할 수 있는 빅데이터 접근을 통한 수면 문제에 대한 정량적 
측정에 대해 소개할 계획이다. 이어서 영유아의 수면문제를 위한 여러 인지행동적 개입에 대

한 소개를 할 계획이다. 



프로그램� 소개:� 심포지엄

S4. 가정 폭력 및 아동 학대 장면에서의 임상심리학자의 역할

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 13:00~15:00

[ 사 회 ] 이성애 (경희대학교병원 정신건강의학과)

[ 토 론 ] 정유희 (법무부)

[ 발표1 ] 조혜선 (아동권리보장원)

[ 발표2 ] 김태경 (우석대학교 상담심리학과, 서울동부스마일센터장)

[ 발표3 ] 문지윤 (서울가정법원)

[ 개 요 ] 발표1. 아동학대 장면에서 임상심리학자의 역할 및 필요성
  아동학대의 재발 방지 및 재학대의 연결고리를 끊기 위해서는 피해아동 및 가족에 대한 

심리학적 개입이 중요하다. 이 시간에는 아동학대 관련 기관(예: 아동권리보장원, 아동보호전
문기관 등)의 기능과 역할, 임상심리학자의 역할 및 주요 업무 등에 대해 다루겠다. 

발표2. 임상심리학자가 가정폭력 및 아동학대 사건에 관여하는 방식
  이 강좌에서는 가정폭력과 아동학대 사건에서 임상심리학자가 어디서 어떤 역할을 수행하
는지 알아본 다음 범죄 트라우마 전문치료기관인 스마일센터에서의 임상심리학자의 역할을 

구체적으로 살펴보고, 수사임상심리학 분야에 대해 개관하고자 한다.

발표3. 임상심리학자, 가정법원 가정보호 및 아동보호사건 조사관으로 일하다

  1997. 12. 13. 가정폭력범죄의 처벌 등에 관한 특례법이, 2014. 1. 28. 아동학대범죄의 
처벌 등에 관한 특례법이 각 제정, 시행됨으로서 가정폭력과 아동학대에 대한 국가권력의 개
입이 가능해졌다. 그럼에도 아직까지 가정폭력과 아동학대는 가정 내의 사적인 영역으로 인

식되고 있음을 부인하기 어렵고, 실제로 심각한 가정폭력 혹은 아동학대사건이 매스컴을 통
하여 잇달아 보도되고 있다. 
이번 학술대회에서는 현행법의 취지 및 목적, 개정방향 등을 설명하고, 심리학과 요원해 보

일 수 있는 법원이라는 현장에서 임상심리학자가 가정보호사건 및 아동보호사건에 어떻게 
개입하는지를 소개하고자 한다. 



프로그램� 소개:� 심포지엄

S5. 비자살적 자해의 국내 최신 연구 동향 및 임상적 적용

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 13:00~15:00

[ 좌 장 ] 이종선 (강원대학교 심리학과)

[ 발표1 ] 성유니스(서울대학교병원 정신건강의학과)

[ 발표2 ] 김소정(한양대학교병원 정신건강의학과)

[ 발표3 ] 권호인 (전주대학교 상담심리학과)

[ 발표4 ] 허지원(고려대학교 심리학부)

[ 개 요 ] 발표1. 청소년 비자살적 자해와 임상군 특성의 다면적 이해

  청소년 비자살적 자해는 행동, 심리, 사회(관계)적 측면을 포함한 다면적인 접근과 이해를 
필요로 합니다. 본 발표에서는 자살성(자살 사고 및 시도)과 관련된 청소년 자해의 행동/사
회(관계)적 특성들을 살펴보고, 자해 임상군의 특성들을 비교하여 제시함으로써 청소년 비자

살적 자해를 다양한 측면에서 이해하고자 합니다.

발표2.  청소년의 비자살적 자해에 대한 심층평가 도구 개발 및 적용

  우리나라 청소년들에서의 비자살적 자해는 최근 수 년 간 급증하고 있는 추세이나, 이들의 
자해행동과 연관된 심리사회적 취약성에 대한 통합적인 평가도구 개발은 미진한 상태이다. 
이번 강의에서는 자해 초발연령에 해당하는 초등학교 6학년부터 중학교 3학년 사이의 초기 

청소년들을 대상으로 개발 및 타당화 한 비자살적 자해 심층평가척도를 소개할 것이다. 더불
어 임상면담 도구인 자살시도 및 자해 면담(SASII)을 통해 파악한 지역사회 청소년들에서의 
비자살적 자해 및 자살시도의 특성을 공유하고 심층평가척도에서 확인된 위험요인들과의 관

련성을 기반으로 임상적 함의에 대해 논하고자 한다.

발표3. 생태순간평가 일기법을 활용한 비자살적 자해의 양상 분석

  본 발표에서는 비자살적 자해행동을 보이는 사람들을 대상으로 생태순간평가 일기법을 활
용하여 어떤 위험요인이 자해행동에 영향을 주는지 탐색한 연구 질문과 결과를 제시함으로
써, 비자살적 자해의 다양한 측면을 이해하고자 한다. 

발표4. Nonsuicidal Self-Injury in Korea: from survey to MRI research
  자살의도가 없는 자해군의 심리 및 신경생물학적 특성에 대한 서베이 및 뇌영상학적 연구

를 살펴보고 가능한 개입에 대해 논의하고자 한다.



프로그램� 소개:� 심포지엄

S6. 트라우마 장면에서의 아동 정신분석 사례

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 13:00~15:00

[ 사 회 ] 박은희 (한림대학교 성심병원 정신건강의학과)

[ 발표1 ] 정선주 (정선주 정신건강의학과)

[ 발표2 ] 강예리(클라인정신분석 심리상담연구소)

[ 개 요 ] 발표1. 유령과 괴물의 집: 정서적 외상을 입은 아동에 대한 정신분석적 치료
      (The Haunted House: Psychoanalytic therapy for children from affective trauma)

  본 강의에서는 모자간의 불안정 애착을 통해 세대를 걸쳐 전달되고 누적되는 정서적 외상
(cumulative affective trauma)이 초래할 수 있는 아동기 정신병리들과 이에 대한 정신분석
적 개입에 대해 알아보고자 한다. 아동기에 정서적 학대를 당한 어머니와의 불안정 애착 관

계를 갖게 된 한 아동의 정신분석적 놀이치료 사례를 통해 유령과 괴물의 집으로 표현되는 
외상적 내적 대상 관계의 굴레로부터 벗어나 정상적 발달궤도로 진입할 수 있도록 돕는 과
정에서 치료자의 정서적 조율(attunement)과 담아주기(containing), 놀이와 전이 관계 안에

서 펼쳐지는 상징화되지 못한 감정들과 무의식적 갈등에 대한 해석 등 정신분석적 개입이 
어떻게 적용될 수 있는지를 논의하고자 한다. 

발표2. 영국 대상관계 정신분석적 관점에서의 트라우마에 대한 이해
  외상은 정신이 감당하거나 처리할 수 있는 수준을 넘어선 스트레스 사건을 말합니다. 외상
적 사건은 개인의 정신기능을 파괴시키는데, 아직 자아기능이 충분히 발달하기도 전인 아동

기에 발생하는 외상은 건강한 정신세계를 발전시키는데 심각한 저해를 가져오며 마음을 보
호할 수 있는 적절한 방어기제를 발달시킬 수 없게 만듭니다. 사람과 세상에 대한 신뢰감을 
형성할 수 없으며 공포에 대한 위험신호가 끊임없이 작동하여 몸과 마음이 쉴 틈이 없습니

다. 이러한 외상을 경험하고 있는 아동에게 치료적 개입은 매우 중요합니다. 치료를 통해 아
동의 손상된 정신세계를 회복하고 타인과 세상에 대한 긍정적인 상을 만들어 주어 아동이 
외상에서 벗어나 보통의 발달적 경로를 밟을 수 있게 도와주는 것이 필요합니다. 본 강의에

서는 대상관계 정신분석적 관점에서 외상이 개인의 정신세계에 미치는 영향과 치료적 개입
에 대해서 살펴보도록 하겠습니다.



프로그램� 소개:� 심포지엄

S7. New methodology in clinical psychology - computational modeling

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 15:20~17:20

[ 사 회 ] 허주연(연세대학교 심리학과)

[ 발표1 ] 우충완 (성균관대학교 글로벌바이오메디컬공학과)

[ 발표2 ] 정동일 (UNIST)

[ 발표3 ] 윤제연 (서울대학교병원, 서울대학교 의과대학)

[ 개 요 ] 발표1. 자유연상 및 자유생각의 다이내믹을 이용한 우울 예측 모델 개발 연구

  자유연상을 이용한 심리검사의 역사는 Carl Jung (1904), Wilhelm Wundt와 Emil 
Kraepelin (1897) 등을 넘어 Francis Galton (1880) 까지 약 140년 가량을 거슬러 올라갑
니다. 이들은 모두 자유연상을 통해 다양한 심리내적 상태에 대한 정보를 얻을 수 있음을 발

견하여 보고하였지만, 자유연상 검사는 신뢰도와 타당도 등의 심리측정적 속성을 증명하는데 
어려움을 겪으며 한동안 겨울을 맞이했습니다. 최근 다양한 계산 언어적 분석 기법들이 발전
하면서 자유연상에 대한 정량 과학적 접근이 가능해지고 있습니다. 본 강의에서 저는 지난 

5년간 저희 연구실에서 진행해온 자연어처리, 네트워크 모델링, 기계학습, 다이내믹 모델링 
등에 기반한 자유연상 과제의 분석 결과를 소개하고자 하며, 우울 등의 부정적 정서 상태를 
예측할 수 있는 임상 도구로서의 자유연상 검사의 가능성을 제안하고자 합니다. 

발표2. 행동 실험과 계산 모델링을 이용한 심리학 연구
  임상적으로 정신질환의 진단 및 분류는 구조적 임상 면접과 DSM 진단 기준에 기반하여 

이루어진다. 같은 진환으로 진단을 받았을지라도 행동 양상에 다양한 개인차이가 일어난다는 
점과 그 기저에 뇌질환이 자리하고 있다는 인식은 정신질환의 양상을 정량화 하고자 하는 
접근으로 이어지고 있다. 본 강의에서는 행동실험과 계산 모델링을 이용하여 정신질환 환자

에게서 나타나는 행동양상을 연구하는 방법에 대해 이야기한다. 

발표3. Network-based Phenotype Approaches to Mood and Anxiety Disorders

The network-based approach to mood and anxiety disorder phenotypes assumes dynamic 
interactions between symptoms, neurocognitive factors such as attributional styles, and 
psychosocial and biological factors. For patients diagnosed with mood or anxiety disorders, 

as well as those who suffer from depressive or anxiety symptoms in the community, a 
phenotype network framework might help uncover precipitating factors of their depressive 
and anxiety symptoms. Furthermore, this approach may better identify the factors 

mediating the appearance of depressive and anxiety symptoms that can propagate in the 
aftermath of stressors and/or from other underlying psychopathology. Additionally, this 
phenotype network paradigm can also be applied to identify possible novel targets for 

more effective therapeutic interventions for these clinical and community populations.



프로그램� 소개:� 심포지엄

S8. New methodology in clinical psychology - computational modeling

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 15:20~18:00

Part1. 한국임상심리학회 심포지엄: 동물학대 및 사이버 범죄를 중심으로

[ 사 회 ] 조성근 (충남대학교 심리학과)

[ 토 론 ] 유성은 (충북대학교 심리학과) / 최지영 (인하대학교 아동심리학과)

[ 발표1 ] 윤현수(고려대학교 학생상담센터)

[ 발표2 ] 장형윤(아주대학교 정신건강의학과)

Part2. 한국상담심리학회 심포지엄: 아동학대와 가정폭력

[ 사 회 ] 안성희 (한국상담심리학회 학술위원장)

[ 토 론 ] 나소현 (한국가정법률상담소 법률구조2부장) / 문형춘 (한국상담심리학회 윤리위원장)

[ 발표1 ] 권남인변호사(법무법인 영민)

[ 발표2 ] 나영심조사관(서울중앙지방법원)

[ 개 요 ] Part1. 한국임상심리학회 심포지엄: 동물학대 및 사이버 범죄를 중심으로
발표1: 업데이트 예정

발표2: 업데이트 예정

Part2. 한국상담심리학회 심포지엄: 아동학대와 가정폭력

발표1: 업데이트 예정
발표2: 업데이트 예정



프로그램� 소개:� 심포지엄

S9. 학회에서 추진하는 제도 및 정책 보고의 장

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 15:20~17:20

[ 좌 장 ] 김근향 (대구대학교 심리학과)

[ 토 론 ] 조선미 ((아주대학교 의과대학 정신건강의학과)), 최승원 (덕성여자대학교 심리학과)

[ 발표1 ] 유은승 (고려사이버대학교 상담심리학과)

[ 발표2 ] 안정광 (충북대학교 심리학과)

[ 개 요 ] 발표1. 심리평가보고서 표준화 관련
  업데이트 예정

발표2. 비영리 사단법인 추진 관련
  업데이트 예정



프로그램� 소개:� 심포지엄

S10. 코호트 자료의 임상심리학적 활용 (회원신청 심포지엄)

[ 일 시 ] 10월 22일(금), 15:20~17:20

[ 사 회 ] 최승원 (덕성여자대학교 심리학과)

[ 토 론 ] 최승원 (덕성여자대학교 심리학과)

[ 발표1 ] Caroline Vandleur (University of Lausanne)

[ 발표2 ] 이연주 (덕성여자대학교 학생상담센터)

[ 발표3 ] 허지원 (고려대학교 심리학부)

[ 발표4 ] 이진희 (원주세브란스의과대학정신건강의학과)

[ 개 요 ] 코호트 혹은 종단자료의 수집 및 분석은 장애의 인과관계를 실험적으로 규명하는데 현실적인 

어려움이 있는 임상심리학 분야에서 장애의 원인을 연구할 수 있는 좋은 대안이 된다. 흔히 
지역사회를 기반으로 수집되는 이러한 자료는 병원의 관리 밖에서도 연구가 진행될 수 있다
는 점에서 임상심리학자들에게 더욱 매력적인 대안이 될 수 있다. 이런 가능성에도 불구하고 

아직까지 임상심리학자들이 주도적으로 코호트 데이터 연구를 주도하는 사례를 찾아보기는 
매우 어려운 현실이다. 이번 시간은 많은 국내 임상심리학자들에게 코호트 및 종단자료 수집
의 중요성을 강조하기 위해 기획되었다. 대형 코호트를 운영하고 있는 해외의 사례를 알아보

는 동시에 미약하지만 종단적 자료들을 수집하거나 관련 연구에 참여하고 있는 국내 임상심
리학자들의 시도들을 검토하면서 우리 임상심리학계가 나아가야 할 방향을 모색하려 한다.

발표1. 스위스 로잔-제네바 정신장애 고위험 코호트를 이용한 정신병리 촉발요인의 연구

발표2. 휴먼네트워크분석을 이용한 대학생의 학업이탈 조기예측

발표3. Cohort Study 101
  코호트 연구의 정의, 방법, 활용 가능성에 대해 전반적으로 탐색하고 코호트 연구에서의 

주의점에 대해 개괄한다.

발표4. 지역사회 자살고위험군 추적 코호트를 이용한 종단 연구와 임상적 활용

  - 국내 지역사회 의료기관 기반의 자살고위험군 추적 코호트 연구와 다기관 네트워크
    구축 소개.
  - 자살고위험군 추적 코호트의 운영 및 관리와 데이터 표준화 결과.

  - 자살고위험군 추적 코호트의 연구 결과 및 제언.



후원

마음사랑은 Total Psychological Service를 지향하는 심리학자들의 기업입니다.
마음사랑은 현재 다면적 인성검사인 한국판 MMPI와 기질 및 성격검사인 한국판 TCI-Family를 출판하고 

있으며, 다양한 장면에서 심리검사의 가치와 전문가의 역량을 높이는 서비스를 제공하고 있습니다.
앞으로도 심리검사가 신뢰롭고 타당하게 활용될 수 있도록, 심리학자가 현장에서 최적의 전문성을 발휘할 
수 있도록 마음사랑이 함께 하겠습니다

한국심리학회는 1946년 「조선심리학회」로결성되어 심리학의 발전을 도모하고 심리학적 전문지식과 응용

기술을 사회에 보급하는 역할을 함으로써 공익에 기여하는 것을 목적으로 합니다. 심리학의 발전 방안 기
획 및 시행, 심리학회 홍보 및 전문지식 사회 보급, 심리학 관련 학술 및 연구정보의 수집 및 배포, 학술
대회의 주관, 심리학의 전문직 개발과 육성, 심리전문가 활동 지원 및 권익보호, 회원의 전문자격 관리 및 

전문가로서의 윤리 확립, 유지 및 향상, 국내 외 관련 학회와 학술 정보 교환 및 협력 사업 모색등의활동
을 하고 있습니다.

학지사는 1992년 심리학 전문 출판사로 시작한 이래 현재까지 5,000여 종에 이르는 책을 출간하였습니
다. 최고의 석학들이 참여한 양질의 지식 콘텐츠와 최신의 정보를 최적의 상태로 재구성하여 온∙오프라인 

양방향으로 서비스하고 있습니다. 학지사는 마음과 세상을 연결하는 학문의 전당으로서 ‘전문지식의 대중
화’에 앞장서겠습니다. 
- 학술전문출판 학지사 www.hakjisa.co.kr

- 간호보건의학출판 학지사메디컬 http://www.hakjisamd.co.kr
- 심리검사연구소 인싸이트 www.inpsyt.co.kr
- 학술논문서비스 뉴논문 www.newnonmun.com

- 원격교육연수원 학지사에듀 카운피아 www.counpia.com



MMPI/TCI 온라인 검사 

검사자가 Mscore에서 수검자에게 인증코드 발송
개별 발송, 단체 발송 모두 가능 

온라인 검사를 별도로 구매하지 않더라도 기존 MMPI/TCI 캐시가 있으면 

Mscore에서 바로 온라인 검사를 이용하실 수 있습니다. 

기존 캐시 이용 가능

언제 어디서나 검사 실시 가능
수검자가 원하는 시간과 장소에서 검사를 실시할 수 있습니다. 

코로나19로 수검자와 직접 대면하지 못하는 경우에도 검사 실시가 가능합니다.

온라인 검사는 웹 기반 검사이므로 온라인 접속 상태에 영향을 받을 수 있으며,
자세한 내용은 ㈜마음사랑 홈페이지(www.maumsarang.kr) 공지사항에서 확인하세요. 

수검자가 본인 PC/모바일에서 검사 실시
검사자가 Mscore에서 결과 확인 


