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국제대학스포츠연맹(FISU) 건강한 캠퍼스 프로그램
- FISU Healthy Campus -

2020. 5. 22.(금), 대한체육회

<국제대학스포츠연맹(FISU)>

ㅇ 설립연도: 1949년

ㅇ 주요사업: (대회) 동‧하계세계대학경기대회(U대회), 종목별 세계대학선수권대회

             (교육) 컨퍼런스, 포럼, 자원봉사자리더아카데미, 영리포터프로그램 등

             (기념행사) 국제대학스포츠의 날(9월 20일) *UNESCO 공식 지정

ㅇ 회원: 174개국 대학스포츠연맹(NUSF) 

   *한국: 대한대학스포츠위원회(KUSB / 대한체육회 특별위원회)

ㅇ 홈페이지: www.fisu.net  

□ FISU Healthy Campus 프로그램

  ㅇ 목적: 캠퍼스에서의 학생 건강‧웰빙(Healthy and Well-being) 향상

    ▪대학이 학생/교직원의 건강‧웰빙을 향상시킬 수 있도록 맞춤형 디지털 

플랫폼 구축

    ▪학생건강 분야 전 세계 전문가 30명이 모여 대학들이 전문지식, 모범

사례, 통찰력 등을 공유할 수 있는 글로벌 네트워크 프로그램 개발

    ▪신체건강, 정신건강, 영양, 사회책임성, 지속가능성 등 통합적 관점

으로 학생건강 바라보기 

  ㅇ FISU Healthy Campus Label

    - 학생 라이프스타일을 향상시키는 캠퍼스 문화의 모든 측면에 건강‧
웰빙 포함할 수 있도록 FISU Healthy Campus 라벨 부여: 7개 분야를 

통해 확산

       ‧ 신체활동 및 스포츠 (Physical activity and sport)

       ‧ 영양 (Nutrition)

       ‧ 질병예방 (Disease prevention)

       ‧ 정신‧사회건강 (Mental and social health)

       ‧ 위험행동 (Risk behaviour)

http://www.fisu.net
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       ‧ 환경‧지속가능성‧사회책임성 (Environment, sustainability, and social 

responsibility)

       ‧ 건강한캠퍼스 관리 (Healthy Campus Management)

  ㅇ 건강한 캠퍼스(Heathy Campus) 9단계 절차 

     ① (2020년 5월) Starting Blocks: FISU Healthy Campus 플랫폼 등록

     ② (9개월) 대학 자체평가 제출

     ③ (10개월) 1차 보고서평가 접수

     ④ (11개월) 대학 수정자체평가 제출

     ⑤ (1년) 1차년도말 골드/실버/브론즈 라벨 수령

     ⑥ (1년 9개월) 대학외부감사

     ⑦ (1년 10개월) 보고서평가 접수

     ⑧ (1년 11개월) 대학 수정보고서 제출

     ⑨ (2년) Healthy Campus 라벨 사이클

□ 참가 등록

  ㅇ 참가대상: FISU 회원국(174개국) 소재 대학교

  ㅇ 등록방법: FISU Healthy Campus 웹사이트(https://fisuhealthycampus.sport)

* 웹사이트에서 프로그램 참가조건 확인 및 등록 가능

** FISU 공식 웹사이트(https://www.fisu.net/healthy-campus)에서 Healthy Campus

주요내용 및 뉴스 참고  


