
생각을 구현하는

사)한국운동재활복지협회
수 신  대구대학교 재활건강증진학과 전덕훈 교수님
제 목  ERS 운동재할전문지도사 자격연수 안내                          
 1. 귀 기관(대학)의 무궁한 발전과 번영을 기원합니다.
 2. 운동재활전문지도사는 보건복지부 및 교육부 장애인치료지원사업, 스포츠손상트레이닝, 체
형교정 및 만성통증재활 관련 센터에서 활발히 활동하고 있습니다.
3. 이번 ERS-DST 운동재활전문가(동적안정화트레이닝) 교육과정은 만성근골격계 및 스포츠부
상 이후에 기초재활에서 부 터 정상적인 기능향상까지 꼭 필요한 재활방법을 24시간 교육으로 
구성하였습니다. 

 민간자격등록(한국직업능력개발원)

종목 등록번호 일정

운동재활전문지도사 제2016-002327호

1차
 10월01일, 02일, 

03일(토,일,월)

2차
10월08일, 09일, 

10일(토,일,월)

  4. DST- Dynamic Stability Training 동적안정화트레이닝
   

- 별첨
     1. 세부 커리큘럼 1부(파일첩부)

법인설립 제2015-2호 문화체육관광부 비영리민간단체 제 2016-7호
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