
사랑하니까

때렸다?
사랑이라는�이름의�치명적인�폭력

내가�다�사랑해서�그런거�알지?

너�좋아한다잖아! 사랑한다잖아!
다�좋아해서�그런거잖아, 사랑하니까

다�널�좋아해서�그런거야...



이란�데이트관계에서�발생하는�언어적·정서적·성적�폭력을�말하는데
폭력의�형태는�다양하다. 고함을�치고, 욕을�하고, 집요하게�전화하고

문자를�보내오고, 물건을�부숴�위협을�하고, 성관계(임신,낙태,동거�등)
사실을�주위에�알리겠다고�위협하는�행위�등등�모두�데이트폭력에�해당.

TV

2014

6,675

2015

7,692

2016

8,367

2017

10,303데이트�폭력�피해�매년�증가

매년 증가 하고�있는�데이트폭력�사례

부산에 사는 여대생 A 씨는 지난 3월 22일
자신의 SNS에 남자친구 B 씨로부터 데이트 폭력을
당한 장면을 담은 CCTV 영상과 사진을 공개했다.
얼굴 곳곳에 멍이든 사진과 함께 공개한 영상에는

 A 씨가 옷이 벗겨진 채로 엘리베이터 앞에서 끌려가는...

대전에서 임모(40ㆍ여)씨가 헤어질 것을 요구한
네 살 연하의 남자친구 집에 몰래 들어가 과도로
소파를 난도질하고 손목시계 등을 훔쳐 나오다

경찰에 검거됐다.

걸그룹 출신 방송인 구씨(27)가 남자친구와
다투다 경찰이 출동하는 사건이 벌어졌다.
구씨는 쌍방폭행을 주장하고 있다. 

강남구 소재 빌라에서 구씨가 남자친구 A(27)씨를
폭행했다는 112 신고가 접수됐다. 



조용히 발생하고 있는 데이트폭력

상담�건수 1,044건중

245건
2년만에 5.9배나�증가

데이트 폭력이 별거 아니라고
생각하는 사람이 대부분

“둘이서 합의 보세요!”

데이트폭력�신고율

4.6%
데이트폭력�피해자들이�신고하지�않은�이유

경찰이�데이트폭력을�해결해줄�수
있다는�믿음은�거의�없다. 무엇보다도
경찰서에�갔을�때�안전을�보장�받을수

있다는�믿음을�갖기�어렵다.
신고율이�낮을�수밖에�없다.

애인으로부터�통제�피해를�본�후에도
데이트�폭력이라고�인지하지�못하는�상황이�대부분이다.
그저 ‘사랑하니까�그러겠지’라며�스스로�위안을�삼거나 

당연한�행동의�결과로�받아들이고�아무런�조치를�하지�않는다.

최근
3년간의
상담
건수

3

이메일, 전화상담
2015 2016 2017

256건

761건

1520건

출처 : 한국여성의전화

출처 : 한국여성의전화

신고나�고소를�할�정도로�피해가�심각하지�않아서

개인적으로�해결할�수�있을거�같아서

신고�해도�별�도움이�되지�않아서

증거가�없어서

보복, 협박이�두려워서

경찰이�믿지�않을�것�같아서

33.8%

17.0%

9.5%

5.3%

4.5%

21.8%

3.8%

기타

이런것도
데이트폭력
이라고?



욕을 하거나 모욕적인 말을 함

%!?&#%!?&#

화나면 자주 소리 고함을 지름헤어지면 죽어버리겠다함

DATE

ᄏ

ᄏ
ᄏ

ᄏ

항상 누구와 있는지 확인받을 때 까지 계속 전화옷, 헤어스타일 제한 다른 이성을 만나는지 의심

드라마에서 흔히 볼 수 있는 손목 잡기,
벽으로 밀치기 등등 일상생활에서도
데이트폭력을 알게 모르게 접하고 있다.

본인의 의사와 상관없이 강제적으로 이루어지는
성적 행위나, 신체적 폭력등이 전부가 아니다.
데이트 폭력도 여러 종류가 존재한다.

30%

26%

28%

이런것도
데이트폭력
이라고?

발생률
DATE

화를 낼것처럼 해서 데이트 강요

♥



돈을 빌려달라 요구, 갈취

?

과거 연애사에 대해 끊임 없이 질문

♥?

?♥?

주변에 나쁜 소문 퍼트림

ᄏ

통화내역 문자 등 체크 연락에 즉각 답하지 않으면 화냄 SNS 친구 관계 간섭

벽 쪽으로 밀친다칼을 휘두른다

큰소리로�호통이�잦다

함께�있는�시간이�많든�전화와�문자를�한다.

통화내역등�휴대전화를�확인하러�한다.

옷과�헤어스타일링을�본인�취향에�맞추려�한다.

새로운�사람들을�만나는�것을�싫어한다.

매일�만나자고�요구한다.

내�연인도�데이트폭력�가해자?

28%

10%

만날�떄마다�스킨십과�성관계를�요구한다.

성적인�농담을�자주�한다.

성관계�영상을�동의�없이�촬영한다.

성관계�영상을�인터넷에�유포한다.

타인들과�함께�있으면�친절하고�다정하게�대한다.

문을�차거나�물건을�자주�던진다.

임신, 감염�등의�책임을�거부한다.

피임�도구�사용을�거부한다.



출처 : 한국여성의전화데이트�폭력의
실태

살인미수

1.4 % 85.1 % 11.1 % 2.4 %
구타,폭행 욕설 강간,성폭력

?%$#@&

?%$#@&

언어적˙정서적˙경제적

신체적

성적

62.6%
누구와 있나 항상 확인 / 옷차림 제한 / 일정 통제 / 휴대전화, SNS 자주 점검

소리 지르기 / 욕설 / 안 좋은 일이 있을 때 나를 탓함

팔목 등을 힘껏 움켜쥠 / 세게 밀침 / 폭행을 가함

나의 의사와 상관없이 스킨십 / 원하지 않는 성관계 강요

45.9%

18.5%

48.8%

통제



직접적인�욕설 32.5% 

1.4 % 85.1 % 11.1 % 2.4 %

데이트�폭력
어떻게�생각하고�있나요? ( 단위 : % )

Q. Q. 
A. A.  네

Q. 
신체적�폭력 45.1% A. 

女男

혼자�하는�욕설

기물�파손

원치�않는�스킨십

31.4 %

29.1 %

15.2 %

기물파손 14.5%

기타 21.7%
직접적인

 욕
설
  3
1
.8
%

신체적 폭력 32.
0%

데이트�폭력의�기준은�어느정도라�생각하세요? 데이트�폭력을�경험한적이�있습니까?

데이트�폭력을�행사한�적이�있습니까?



도움을�요청할�수�있는�곳

출처 : 데이트�폭력�대응을�위한�안내서 

한국 여성의 전화 인권 상담소
02-2263-6464,5
www.hotline.or.kr

한국 성폭력 상담소
02-338-5801
www.sisters.or.kr

한국 남성의 전화
02-2652-0456
www.manhotline.or.kr

여성 긴급전화 1366
1366
www.women1366.kr

상처는�사진으로�남기자협박, 위협등의�문자는�꼭�저장하자 원치�않는�스킨십은�단호히�거절하자

집착하는�사람은�만나지�말자 데이트는�공공�장소에서�하자 상대방이�용서나�화해를�구하려�할때�흔들리지�말자

x


